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～ごあいさつ～

 梅雨が明け、猛暑が続いておりますが、お障りなくお過ごしでしょうか。 

 今年度はかめグループ、ゆめグループ、ほしグループそれぞれでお楽しみ外出に出かけることが出来ました。雨が心配されましたが、当日は

暑いくらいの良い天気になりました。普段とは違った場所で、美味しいものを食べる事ができ、みなさんとても楽しそうでした      

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                    

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かめグループは、駒ヶ根市にある家族旅行村でバーベキュー

を行いました。嚥下の関係で焼肉が食べられないご利用者もい

るため、メニューをカレーライス、焼きそば、お好み焼き、焼き

マシュマロにしました。多くのご利用者が職員の手を借り、楽し

そうな表情で調理に参加していました。完成した料理を職員が

盛り付けて配膳すると、皆さん美味しそうに召し上がっていま

した。食後は、敷地内にある池の周辺を散策したり、鯉に餌をあ

げたりして楽しんでいました。幸い天候にも恵まれて、普段とは

違う環境での体験は良い思い出になりました。 

 かめグループ  

 ほしグループ  

 ゆめグループ  

  

 

 ゆめグループは、全員がマイクロバスに乗り、天龍村の平岡駅にある「龍仙閣」

に出かけてきました。当日は事前の天気予報では雨でしたが、天候に恵まれて出

かけることが出来ました。途中、休憩もかねて南信の新名所「天竜峡大橋」に立

ち寄りましたが、大人数ということや、ご利用者の皆さんが風景よりも飲み物を

楽しみにされ、一団で動くことが難しかったため、飲み物休憩だけで終わってし

まったのも良い思い出です。目的地の平岡駅ではみんなでお昼を食べ、電車を見

たり散歩をしたりと皆さん思い思いに楽しまれていました。「またグループみん

なで出かけたいね！」と思える楽しい小旅行でした。読者の皆さんも機会があり

ましたらぜひ、出かけてみてはいかがでしょうか？ 

ほしグループは例年、木曽の赤沢森林鉄道へ出掛けますが、今年は運休日と重

なってしまったため、行先を変更し茶臼山高原へ行きました。トイレ休憩や水分

補給などをしながら茶臼山高原へ行き、昼食を食べて、平谷村の道の駅でアイス

等おやつを食べて帰ってきました。茶臼山高原ではスキー場のリフトが動いてお

り、職員は『乗ったら楽しそうだね。』と話をしていましたが、ご利用者の皆さん

はリフトよりもお弁当のほうが気になっている様子でした。帰りにはそらさんぽ

天竜峡を歩きました。ちょうど電車が通り、列車を真上から見ることが出来まし

た。高さがあり、高い所が苦手な姿も見られ、普段の生活では気づかないことを

知ることが出来ました。雨が心配された一日でしたが、施設へ着く直前から大粒

の雨が降り出し、日中は天気にも恵まれたお楽しみ外出でした。 
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～ご利用者紹介～ 
今月号より、親愛の里松川で生活されているご利用者の皆さんの紹介を行っていきたいと思います！個性豊かで素敵な方ばかりです。各グル

ープ 1名ずつ行っていきます。今月はこちらの 3名です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N・Kさん 

Kさんは、周囲の人と関わることが大好きで、

「なんの、なんの」「ねー」など、ご本人の言葉

をいつも一生懸命職員に伝えて下さります。「ね

ー」と返事をすると顔を近づけて笑ったり、手を

広げて待っているとぎゅーっと抱き着いて来た

り、スキンシップも好きなとてもかわいらしい方

です。お寿司や鰻が大好きで、個別外出で好きな

物を食べる事を楽しみにされています。活動で

は、工房ぴあでビニール 

のこより作りに熱心に取り 

組まれています。急須でお 

茶を淹れることも得意で、 

他ご利用者のお茶を淹れる 

役割を担って下さっていま 

す。 

 

G・Tさん 

G さんは、いつも食事カート運びや、職員の手

伝いを良くしてくださっています。とても頼りが

いのある方です。普段、とても笑顔が素敵な方で、

好きなものや好きなことをよく雑誌を用いて、伝

えてくださいます。コミュニケーションが好きな

方です。 

ねこねこベースで、プラモデル作りに取り組ま

れています。細かい作業が得意です。おしゃれに

も気を配っておられ、外出時には、髪の毛をセッ

トしています。セットした髪で様々なところに出

かけます。お寿司が好きなので、よく回転寿司に

出かけています。これか 

らも、担当と一緒に外出 

に出かけたいと思います。 

 

編集後記 

 今年の夏の気温は、全国的に平年よりも高く、ご利用者も職員も水

分補給をこまめにし、体調に気をつけておりました。今までは食堂ホ

ールには冷房がなかったのですが、今年度エアコンが設置され、快適

に過ごせるようになりました。今月末にしんあい祭りが開催されます

が、暑さに弱い方もこれで安心して行事に参加できますね！ 

 これからも季節の行事や、ご利用者紹介を載せていきます。ご利用

者の笑顔や、頑張っている姿を楽しみにしていてください(^▽^)/ 

広報係：山口・降幡・松井・緑川 

・しんあい祭り 8 月 25 日 

・ご利用者旅行①（山梨方面）  9 月 29 日 

☆皆様からのご意見・ご要望、ご寄稿など、お待ちしております！☆ 

M・Tさん 

Ｔさんは平日、日中活動ではいちばん

星作業所で作業を行っています。いろい

ろな作業種が出来ますが、色分けは得意

で手際よく行ってくれています。週末の

ドライブも楽しみにしていて、車のエン

ジン音がすると居室から顔を出し、早く

行きたい事を伝えてくれています。 

お母様が大好きな M・Ｔさん。コロナ禍

という事もあり、な 

かなか面会が叶いま 

せんが、お母様に会 

えるととても嬉しそ 

うな表情をされます。 

 

7 月 25 日に、飯田市役所で行われた市役所販売にご利用者 2 名が参

加し、タイダイ染め作品を販売してきました。ご利用者が一生懸命、

丁寧に染めた靴下、エコバック、軍手を販売しました。売り子として、

お金を受け取る仕事や、接客等大活躍でした。売れるたびに笑顔にな

っていました。次回のタイダイ染め販売に向けて、染色のモチベーシ

ョンアップに繋がったのではないかと感じています。次回、令和 6 年

2 月 27 日（火）です。販売場所は、飯田市役所 A 棟 1 階となってい

ます。ぜひ、足を運んでください。 

～新井祇園祭～ 

7 月 15 日(土)に松川町内で開催された祇園祭に参加しました。

親愛の里松川では様々な屋台が並ぶ一角で輪投げを準備しました。

ご利用者は 2 名参加され、二人ともお祭りを前日から楽しみにさ

れておりました。当日は曇り模様でしたがとても暑い日でその場に

いる人たちみんなが汗だくになっていました。輪投げには主に小学

生以下の小さな子供たちが懸命に挑戦して下さり、中には欲しい景

品がとれるまで何度も挑戦する方もいらっしゃいました。 

ご利用者もせっかくお祭りに来たので花火を見たいとのことで

職員と一緒に良く見える場所を楽しそうに探しに行ったり、屋台で

お買い物をしたりと満喫したご様子でした。来年もまた参加できる

といいですね。 


